
043-293-1133
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midori @npo-link.jp

運営／つながるネットワークちば企業体

『暮らし』や『仕事』で

お困りの方は、まず相談を。

　 母親の介護の

ために仕事を辞

めたが、生活を

維持できるかど

うかわからない。

勤めていた会社

が倒産してしま

い、このままで

は家のローンも

払えない。

　 お金も食べ物

も底をついてし

まった。身寄りも

なくどうしてい

いかわからない。

失業・病気・人間関係などさまざまな問題で生活に困っている方、

ひとりで悩まず、まず当センターにご相談ください。

どうしたらいいかを一緒に考え、解決に向けてサポートしていきます。

相談は無料。もちろん秘密は厳守します。どうぞお気軽にご利用ください！

引きこもりの息

子と暮らしてい

るが、自分も高

齢で先々の将来

が不安…。

生活自立・生活自立・
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千葉市緑区鎌取町226-1 緑保健福祉センター2階

　　重い病気に

なってしまった。

治療や入院など、

これからの生活

がとても心配。

健康
仕事

家族

将来

生活

あなたのまわりで困っている方

やご心配な方がいたら、当セン

ターにお知らせください。

電話

FAX

メール

緑保健福祉センター内

相談無料

窓口・お電話・FAX・メールにてお問い合わせください。

＜交通のご案内＞

JR 外房線鎌取駅（北口）から徒歩約8分

バス：「千葉行き」または「都賀行き」

　　　「鎌取市営住宅」下車すぐ

＜開所時館＞

月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始はお休み）
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Midori Health Welfare Center

Free Counseling

Life 
Support

If you are worried about
“life” or “work”

Please come talk to us

If you are having trouble with your lives due 
to various problems such as unemployment, illness, and 
relationships. Don't worry alone, please contact us first. We 
will think together about how to solve the problem and pro-
vide support. Consultation is free. Of course, we will keep the 
privacy. Please use freely!

In person. Telephone. FAX • e-mail  Please contact us.
226-1 Kamatoricho, Midori-ku, Chiba City Midori Health and Welfare Center 2nd floor

Mail

Tel If you know someone who is 
in trouble around you, please 
let us know

My comany went out 
of busiess

I cannot pay my 
morgage

I quit my job to take care 
of my parent but not sure 

if I can maitain my life

I ran out of my money 
and food and do not have 

anyone to ask for help

I got seriously ill
I am concerned about 
treatment and hopital 

and futre life

I live 
with my son 

who has been socially 
withdrawn I am 

concerned 
about our 

Operation/Connecting Chiba Corporate Network

<Transportation information>
 About 8 minutes on foot from North Exit 
(Sotobo Line Kamatori Station JR)
By Bus: "To Tsuga" or "to Chiba:"  get off at  
“Kamatori Municipal Housing" you are there
<Opening hours> 
8:30 ~ 17-30 Friday-Monday(Closed during 
new year holidays, weekends and holidays

To Chiba

Health/Welfare Center - Midori

Midori Ward Office

JR
 Sotobo Line

JR Kamatori Stn

Bank
Bank

Mega 
Shopping Mall

Kamatori Community Center
Midori Library

Walking Path

Midori Fire Dept

Post Office

Kamatori 
City Housing

Nursery School

Life

Health
Work Family

Future



困っている方ひとりひとりに寄り添い、

問題解決に向けてしっかりとサポートします。

利用の流れ

＜開所時間＞

月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始はお休み）

＜対 象＞

千葉市在住で

「暮らし」や「仕事」にお困りの方

相談
窓口・電話・FAX・メール・必要に応じて 訪問にて対応

利用について説明のうえ、お申込みいただきます。

個人情報保護法に基づき秘密は厳守します。

抱えている問題についてあなたがなぜ困っているのか、

悩んでいるのかを一緒に整理し、どうすべきなのか、何

を望んでいるのかしっかりと確認します。
課題の整理

緊急性の高い場合は直接支援に進みます。

対象者のニーズに基づいた支援プランを作成します。

生活改善・経済安定・就労・学力向上など目的に沿って専

門のスタッフが適切な支援を行います。問題が多岐にわた

る場合は複数の支援を組み合わせて対応していきます。ま

た外出が困難な方については、訪問支援（アウトリーチ）

も行っていきます。

問題の解決
健康面・経済面・仕事面などの問題を改善し、生活が安定

するまで関わっていきます。

生活自立・仕事相談センター緑

〒266-0011 千葉市緑区鎌取町 226-1 緑保健福祉センター 2階

TEL. 043-293-1133   FAX. 043-291-1899   MAIL. midori＠ npo-link.jp

ホームページ準備中

支援

生活の問題

●住宅の確保

●生活状況の改善

●病院への同行 など就労の問題

●就職するための準備支援

●就労体験の場の提供

●就職活動のサポート など こどもの問題

●こどもに対する学習支援

●保護者への進学助言

●各種制度の紹介 など

家計の問題

●金銭管理のサポート

●債務整理の相談

●貸付のあっせん など
（千葉市社会福祉協議会・生活クラブ生協くらしと家計の相談室）

各種機関と連携しています。

さまざまな専門機関と連携し、制度やサービスの利用

が必要な場合は、申請や手続きをサポートをします。

地域に根ざした支援を考えます。

お住まいの地域のネットワークを生かした支援を

優先し、地域の中での孤立化を防ぎます。
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Life Independent
Work Consultation Center midori
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We work closely with you to help you
and provide firm support to solve the problem

Flow of use
Consultation

Sort out issues

Support

        <Opening Hours>
8:30: 17-30  Friday-Monday
(Closed during the New Year 
holidays, weekends and holidays)
  <Who can use this service>
Living in Chiba and who are in 
trouble with "Work" or "Life”

In person • Telephone • FAX • Email • Visit if neces-
sary. Please apply after hearing our explanation. We 
will keep confidentiality strictly based on the 
Personal Information Protection Law.

In case of high urgency, proceed directly to support.

Create a support plan based on the needs of the applicant

Why are you in troubled and worried about the problem 
you have. We will sort out the issues together and decide 
what needs to be done to come up with the desired 
solutions  We will make sure you get what you want

Life improvement • Economic stability • Employment • 
Academic ability improvement, etc., the specialized staff  will 
provide appropriate support. If the problems were wide-
ranging, in that case, we will provide support combining 
multiple approaches. For those who have difficulty going 
out, visit support(out reach) will be provided

   Life problems
Securing housing
Improving living conditions
Accompanying to a hospital, etc.      Employment problems

Preparation support for getting a job
Providing a place for working 
experience
Support for job hunting, etc.

   Children's problems
Learning support for children
Advice for parents
Introduction of various systems, etc.

Household problems♦ 
Money management support
Debt consolidation consultation♦ 
Loan mediation, etc.

(Chiba City Council of Social Welfare • Seikatsu Club 
Co-op Living and Household Counseling Room)

We cooperate with various organizations.
Use of systems and services in collaboration with various 
specialized institutionsIf you need, we will support your 
application and procedure.

Consider community-based support.
Prioritizing support that makes use of the network 
in your area and we prevent isolation within the 
area.

Check the progress status and review / reconsider the plan if necessary

Resolution of problem Improve health, economy, work and other problems 
We will work with you until your life becomes stable.

226-1 Kamatoricho, Midori-ku, Chiba City Midori Health and Welfare Center 2nd floor
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